
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
к учебному плану  МОУ СОШ № 5  на 2013-2014 учебный  год

    Учебный  план  муниципального  образовательного  учреждения  средней 
общеобразовательной школы № 5 разработан на основе:
-Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
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-Типового  положения  об  общеобразовательном  учреждении,  утвержденного 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 10.03.2001 № 196;
-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2012 г. № 69 
«О  внесении  изменений  в  федеральный  компонент  государственных  образовательных 
стандартов  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  (полного)  общего 
образования,  утвержденный приказом Министерства  образования российской Федерации 
от 05.03.2004 г. № 1089»;
-  приказа  Министерства  образования Российской Федерации от 09.03.2004г.  №1312 "Об 
утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных  учреждений  Российской  Федерации,  реализующих  программы  общего 
образования";
-  приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.08.2008 №241 
«О  внесении  изменений  в  федеральный  базисный  учебный  план  и  примерные  учебные 
планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 
общего  образования,  утвержденные  приказом  Министерства  образования  Российской 
Федерации от 9 марта 2004 г. N1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного 
плана  и  примерных  учебных  планов  для  образовательных  учреждений  Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования»; 
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 №889 "О 
внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 
для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 
9  марта  2004  г.  N1312  "Об  утверждении  Федерального  базисного  учебного  плана  и 
примерных  учебных  планов  для  образовательных  учреждений  Российской  Федерации, 
реализующих программы общего образования";
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011 №1994 
"О  внесении  изменений  в  федеральный  базисный  учебный  план  и  примерные  учебные 
планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 
общего  образования,  утвержденные  приказом  Министерства  образования  Российской 
Федерации от 9 марта 2004 г. N1312";
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 №74 «О 
внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 
для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 
9 марта 2004 г. №1312»; 
-  Санитарно-эпидемиологических  требований  к  условиям  и  организации  обучения  в 
общеобразовательных  учреждениях»,  утвержденных  Постановлением  Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации  от 29.12.2010  № 189;
- Устава МОУ СОШ № 5 Краснооктябрьского района г. Волгограда;
 - Образовательной программы МОУ СОШ № 5 Краснооктябрьского района г. Волгограда;

Учебный план состоит из двух разделов:

-  инвариантная  часть,  включающая  учебные  предметы  и   курсы  федерального  
компонента государственного стандарта общего образования (далее – инвариантная  
часть);
- вариативная часть, включающая учебные курсы компонента МОУ СОШ №5 (далее  
– компонент образовательного учреждения).
           

  Инвариантная часть учебного плана включает:
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-  учебные  предметы  Федерального  компонента  государственного  стандарта  общего 
образования;
- дополнительные учебные предметы, определенные образовательной программой МОУ 
СОШ  №5 для обязательного изучения всеми обучающимися каждого класса и введенные 
за счет часов вариативной части учебного плана;
-  обязательную  годовую  учебную  нагрузку,  предусмотренную  общеобразовательными 
программами на изучение каждого предмета в каждом классе.  

Вариативная часть учебного плана  включает в себя:
- индивидуально-групповые занятия во 7-8 классах;
- коррекционные занятия в 8в, классе специальных (коррекционных) VII вида;
- элективные курсы в 9-11 классах;
- практикумы в 9-11 классах.
 

Учебный план определяет:
-  перечень  учебных  предметов  и  курсов  инвариантной  части,  обязательных  к 

изучению всеми обучающимися МОУ СОШ №5;
- минимальный объём годовой аудиторной учебной нагрузки обучающихся по всем 

классам, который увеличен за счёт часов компонента МОУ СОШ №5, но не превышает 
предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку:

класс Минимальный  объём  учебной 
нагрузки в неделю

Максимальный объем  учебной нагрузки
(часы в  неделю)

VII 32 35
VIII 31 36
IX 32 36

Особенности учебного плана (VII-IX классы) МОУ СОШ №5

           Учебный план второй ступени обучения ориентирован на 5-летний нормативный 
срок  освоения  государственных  образовательных  программ  основного  общего 
образования. Продолжительность  учебного  года  для  7-9  классов  –  34  учебные  недели. 
Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебной недели – 6 дней.
На второй ступени образования в МОУ СОШ №5 в 2013/2014 учебном году функционирует 
9 классов. В параллели 7-ых -3, 8-ых -4, 9-ых -2. 8в в класс - специальный (коррекционный) 
VII вида.  

Учебные  планы  VII  –  IX   классов составлены  с  учётом  преемственности 
преподавания.  Предельно допустимая годовая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной 
недели в 7 классах – 1190 часов, в 8, 9  классах- 1224 часа. Продолжительность учебного 
года -34 недели.

Инвариантная часть представлена предметами на базовом уровне:  в 7 классах – 136 
часа, в 8 классах- 102 часа, в 9 классах- 68 часов; «Литература» - в 7 классах – 68 часов, в 8  
классах- 68 часов, в 9 классах- 102 часа; «Иностранный язык» в 7-9 классах по 102 часа; 
«Математика» в «Алгебра»  в 7 –9 классах по 102 часа, «Геометрия» в 7 –9 классах по 68 
часов; Специальный курс «Информатика и ИКТ вокруг нас» в объёме 34 часов в год для 
каждой параллели  изучается в 7 классах. С целью формирования ИКТ-компетентности, 

3



непрерывности обучения, обеспечения освоения базовых знаний по информатике и исходя 
из запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) в 7-х классах предмет 
изучается  на  пропедевтическом  уровне.  Спецкурс  введён  за  счёт  компонента 
образовательного учреждения; «Информатика и ИКТ» изучаются в 8 классе – 34 часа, в 9 
классах  -68  часов.  Учебные предметы: «История»  изучается  через  реализацию  учебных 
курсов «История»  - в  7 – 8 классах по 68 часов, «История России» и «Всеобщая история» - 
в 9 классах - 68 часов. «Обществознание» в 7 - 9 классах по 34 часа; «Биология» - 7 -9 
классы по  68 часов; «География» в 7-9 классах по 68 часов; «Физика» в 7-9 классах по 68 
часов;  «Химия»  в  8-9  классах  по  68  часов; «Основы  безопасности  жизнедеятельности» 
введен в компонент образовательного учреждения учебного плана в 7-х классах по 34 часа 
как  самостоятельный  предмет  на  основании  необходимости  усиления  воспитывающего 
воздействия обучения с целью сохранения здоровья обучающихся, расширения их знаний 
об  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  и  основах  безопасного  поведения  при  их 
возникновении.  «Технология»  в  9  классе  (34  часа)  изучается  за  счёт  учебного  времени 
регионального  компонента.  Также  объём  учебного  времени  регионального  компонента 
использован  для введения  учебного курса «Предпрофильная подготовка» в 9 классах (34 
часа в год) через  реализацию двух обязательных разделов:  «Информационная работа» и 
«Профессиональная ориентация». «ИЗО» в 7 классах по 34 часа, в 8-9 классах по 17 часов; 
«Музыка» в 7 классах по 34 часа, в 8-9 классах по 17 часов; «Физическая культура» в 7-9 
классах по 102 часа.

Компонент образовательного учреждения представлен: 
Индивидуально-групповыми занятиями по «Русскому языку» в 7 классах 34 час, в 8 

классах 102 часа; по «Литературе» в 8 классах  34 часа; по «Математике» в 8 классах 68 
часов; по «Информатике»  в 8 классах 34 часа; по «Географии» в 7 классах 68 часов; по 
«Химии» в 8 классах 102 часа; по «Физике» в 7 классах 34 часа, в 8 классах по 68 часов; по  
«Музыке» в  7 классах 68 часов;  по «Технология» в 8 классах 68 часов;  по «ИЗО» в 7 
классах 68 часов; «Психологический тренинг» в 7 классах -34 часа, в 8 классах 34 часа.

По выбору обучающихся для 9-ых классов представлены  практикумы по русскому 
языку (34 часа), математике (34 часа), биологии (34 часа) и элективные курсы: «Технология 
решения физических задач» - 17 часов, «Мир компьютеров» - 17 часов,  «Экологические 
проблемы Волгограда и Волгоградской области» - 17 часов, «Развитие туризма в России» - 
17 часов, «Химия в задачах и упражнениях» - 17 часов, «Решение усложненных задач по 
химии» - 17 часов, «Изучаем Конституцию» - 34 часа, «Права человека» - 34 часа.

Вариативная часть  учебного плана основного  общего образования для 7в и 9в 
классов специального (коррекционного)  VII вида включает в себя коррекционные занятия 
по русскому языку, математике, биологии, с психологом, социальным педагогом (в объеме 
34 часа в год каждое занятие).

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (VII-IX классы)
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
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Учебные предметы уровень 
программы

классы / количество 
часов в год

7 А, 
Б, В

8 А, Б,  
В, Г

9 А, Б

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ
Русский язык базовый 136 102 68
Литература базовый 68 68 102
Иностранный язык (английский) базовый 102/102 102/102 102/102
Иностранный язык (немецкий) базовый - -
Математика базовый - - -
Алгебра базовый 102 102 102
Геометрия базовый 68 68 68
Информатика и ИКТ вокруг нас базовый 34 - -
Информатика и ИКТ: теория

базовый - 34
46

практика 22
История базовый 68 68 -
История России базовый - - 36
Всеобщая история базовый - - 32
Обществознание и мир базовый - - -
Обществознание 34 34 34
География базовый 68 68 68
Основы духовно-нравственной культуры народов 
России

базовый 

Биология базовый 68 68 68
Физика  теория базовый 68 60 60

практика 8 8
Химия теория базовый - 63 63

практика 5 5
Музыка базовый 34 17 17
Изобразительное искусство базовый 34 17 17
Технология базовый 68/68 34/34 34/34
Предпрофильная подготовка 
(информационная работа, профессиональная 
ориентация)

базовый - - 34

Основы безопасности жизнедеятельности базовый 34 34 -
Физическая культура базовый 102 102 102
ВСЕГО в инвариантной части (год) 1088 1054 1088
Объём учебной нагрузки в неделю 32 31 32

КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ (вариативная часть)
Индивидуально-групповые занятия

Русский язык 34 102 
Литература 34
Математика 68 
Информатика 34 
География 68
Химия 102 
Физика 34 68
Музыка 68
Технология 68
Изобразительное искусство 68
Психологический тренинг 34 34

Коррекционные занятия
психологический тренинг 34
по математике 34
по русскому  языку 34
По биологии 34
по социальному адаптированию 34

Элективные курсы



Российская Федерация
Департамент по образованию администрации Волгограда

Краснооктябрьское территориальное управление
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 5
400064,   г. Волгоград,  ул. им. Репина, 19                                   тел. (факс): 72-45-13      

                                
 Приложение №  _                                                             

  
                                                  

Принят
педагогическим советом
протокол № 1 от 30.08.2013 г.

Утвержден
 приказом от «___ »______2013 г. №___
Директор __________З. А. Кузнецова 
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Программно-методическое обеспечение 
учебного плана (VII-IX классы) 

МОУ СОШ № 5 
на 2013/2014 учебный год
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